Ограничения, которые однозначно сделают вашу жизнь лучше!


«Все хорошо, что в меру», - говорил великий врач Гиппократ. Однако, как часто многие игнорируют эту истину, когда речь идет о чем-нибудь очень приятном – о занятиях спортом или об «автомобильных прогулках» по вечернему городу «с ветерком». Адреналин зашкаливает, мимо пролетают огни большого города, а они мчатся навстречу светлому будущему – на всех парах.

На самом деле, у этой «романтики» никакого будущего нет. Забывая о мере, нарушая скоростной режим, лихачи подвергают большой опасности и себя, и других людей. А ведь как полезны иногда ограничения! В самых разных сферах нашей жизни. Рассмотрим по отдельности несколько случаев, когда ограничения однозначно делают нашу жизнь лучше.
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