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Основное содержание программы городского оздоровительного лагеря 

с дневным пребыванием детей на базе Муниципального автономно образовательного учреждения дополнительного образования № 24 «Детская художественная школа»

"ЧиР - Читай и Рисуй!"
Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей составлена на основе обязательной летней практики (пленэр) и включает в себя 3 блока: учебный, досуговый и оздоровительный.
	1
	Учебный блок

«Каникулы художника»
	Летняя учебная практика – пленэр 

Ежедневное рисование с натуры на природе (общее количество часов – 56 ч.)

	2
	Досуговый блок

«Радуга талантов»
	Конкурсные мероприятия, экскурсии, организация школьных концертов и выставок;

занятия по развитию творческих способностей;

работа творческих мастерских

	3
	Оздоровительный блок «Здоровым быть модно»
	проведение утренней гимнастики, спортивные соревнования и мероприятия, максимальное пребывание на свежем воздухе; беседы по профилактике табакокурения, алкоголизма, наркомании.


Формы работы:

	№ п/п
	Содержание
	Место проведения
	Исполнитель

	1.
	2.
	3.
	4.

	1.
	Знакомьтесь - ЧиР! (Читаем и Рисуем)"
-открытие лагеря,

- игры на знакомство,

-выбор названия отряда, девиза, эмблемы.


	Актовый зал, отрядные комнаты
	Начальник смены воспитатели

	2.
	Конкурс рисунков на асфальте
	Площадь Советов
	

	3.
	"Читайте сами, читайте вместе с нами!" "Литературная гостиная" (экскурсия в детскую библиотеку)


	Центральная Детская библиотека
	Воспитатели,


	1.
	2.
	3.
	4.

	4.
	Кино-пауза" Посещение кинотеатра в ДК "Горняк"
	ДК "Горняк"
	Воспитатели, актив

	5.
	Творческая страничка
"Творим с душой и вдохновением!"

(мастер-классы, работа творческих мастерских)
	Отрядные комнаты
	Воспитатели, актив

	6.
	«Герои книг в мультфильмах» 

«Мульт-пауза»

Просмотр мультфильмов в 3D
	Актовый зал, отрядные комнаты
	Воспитатели ,

	7.
	"Пушкинские дни» Фото-игра "Путешествие в  эпоху А.С.Пушкина"
	Отрядные комнаты
	Воспитатели, актив

	8.
	Спортивно-игровая программа  "Быстрее, сильнее, умнее"
	Площадка возле школы
	Воспитатели, актив

	9.
	"По страницам любимых книг" "Чтение - лучшее учение" (познавательно-развлекательная программа в детской библиотеке)
	Центральная Детская библиотека
	Воспитатели, актив

	10.
	" Страничка умельцев"
	Отрядные комнаты
	Воспитатели, актив

	11.
	"Приключения  с капитаном Врунгелем" Игровая программа
	Актовый зал
	Воспитатели, актив

	12.
	"Вспомним классику" Подготовка работ  к муниципальному конкурсу рисунков  на базе ДХШ
	Отрядные комнаты
	Начальник смены, воспитатели, актив

	13.
	"Спортивная 

страничка" Спортивная программа

"Я самый! Я самая!" (подвижные игры на свежем воздухе)
	Площадка возле школы
	Воспитатели, актив


	1.
	2.
	3.
	4.

	14.
	"С книжкой по жизни" (познавательно-развлекательная программа в детской библиотеке)
	Центральная Детская библиотека
	Воспитатели, актив

	15.
	Спортивная программа

"Не забываем про спорт!"

(подвижные игры на свежем воздухе)
	Площадка возле школы
	Воспитатели, актив

	16.
	"Танцевальная страничка" Дискотека, игровая программа в ДК "Горняк"
	ДК "Горняк"
	Воспитатели, актив

	17.
	«День самых-самых» спортивно-игровая программа  "Быстрее, сильнее, умнее"
	Площадка возле школы
	Воспитатели, актив

	18.
	"Развлечения помимо чтения" Развлекательная программа в ДК "Горняк"

(караоке, батут)
	ДК "Горняк"
	Воспитатели, актив

	19.
	"День Золушек" Конкурсная программа «Принцессы из добрых сказок»

	Актовый зал
	Начальник смены, воспитатели, актив

	20.
	«День творчества» Игровая программа «Страна талантов»
	Актовый зал
	Воспитатели, актив

	21.
	«До новых встреч!» Выставка пленэрных работ.

Закрытие лагеря
	Актовый зал
	Начальник смены, воспитатели, актив


Давно известно, что во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь с дневным пребыванием детей. Разработка данной программы организации каникулярного отдыха, оздоровления и занятости детей была вызвана:

- повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в условиях города;

- необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

- обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

- модернизацией старых форм работы и введением новых;

- необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов и реализации цели и задач программы.

Данная программа по своей направленности является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей в условиях оздоровительного лагеря.

По продолжительности программа является краткосрочной, т. е. реализуется в течение лагерной смены. Деятельность в лагере осуществляется по двум направлениям - декоративно-прикладное и художественно-эстетическое творчество.

Основной состав лагеря - дети от 10 до 14 лет включительно, учащиеся образовательных учреждений. При комплектовании особое внимание уделяется детям из малообеспеченных, неполных семей, из семей, имеющих родителей-пенсионеров, а также детям, находящимся в трудной жизненной ситуации. Деятельность воспитанников во время лагерной смены осуществляется в разновозрастных отрядах по 22-23 человека.

Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:

- Конвенция о правах ребенка;

- Конституция РФ;

- Закон РФ « Об образовании»;

- ФЗ « Об основных гарантиях прав ребенка в РФ» от 24.07.98г № 124- ФЗ;

- Трудовой кодекс РФ от  2006г. № 197- ФЗ;

- «Об учреждении порядка проведения смен профильных лагерей, с дневным пребыванием, лагерей труда и отдыха» (Приказ  Минобрнауки  РФ от 13. 07.2001г. № 2688);

Концепция программы
Истина гласит, что только здоровый человек с хорошим самочувствием, психологической устойчивостью, высокой нравственностью способен активно жить, успешно преодолевая различные трудности  и достигая успехов в любой деятельности. Поэтому родителей, педагогов волнуют вопросы воспитания здорового физически крепкого ребенка и развития в нем творческих способностей.

Развитию творческого потенциала детей педагогический коллектив уделяет большое внимание. Педагоги дополнительного образования художественно-эстетической, технической, прикладной направленности единодушно считают, что при отсутствии целенаправленного педагогического воздействия на развитие творческих способностей происходит их угасание.

Однако анализ здоровья воспитанников лагеря свидетельствует о том, что больше половины из них имеют различные болезни. Самые распространенные из них: сколиоз, нарушение осанки, ослабленное зрение и т.д. Доказано, что если ребенок болен, он не может отдать все свои силы на созидание, на преодоление задач, связанных с творческой деятельностью.

Необходимо  также учитывать, что на состояние здоровья влияет такой фактор, как социальная среда. Большинство воспитанников лагеря живут в неполных семьях, у некоторых из них родители-пенсионеры. Даже в половине неполных семей доходы составляют лишь прожиточный минимум. Отсюда и  скудное, нерациональное  питание, ограниченные возможности в вопросах оздоровления детей.

Понятие «здоровый образ жизни» необходимо закладывать еще в детстве. Физические нагрузки, свежий воздух, знакомство с красивыми уголками природы создают прекрасный физиологический и психологический фон.
В 2015 году многие мероприятия лагеря посвящены Году Литературы и связывают между собой художественное и литературное направление в деятельности школьного лагеря.

Учитывая все вышесказанное, педагогический коллектив летнего оздоровительного лагеря ставит перед собой следующие цель и задачи:
Цель: организация разносторонне развивающего отдыха для детей и подростков с использованием воспитательного и здоровьесберегающего потенциала лета и окружающей среды.

Задачи:

- создать возможности для развития и раскрытия творческой активности каждого отдыхающего в лагере;

- организовать интересный познавательный и увлекательный досуг;

- привить навыки бережного отношения к природе;

- развить организаторские способности через участие детей в управлении лагерем (Приложение № 1).
Принципы:
- индивидуальности: каждый ребенок получает возможность проявить свои индивидуальные способности;

- гуманизма: к каждому человеку относятся как к личности, способной выразить свои идеи, мысли, предложения;

- творчества: характеризующее основную сторону жизни детского лагеря, где творчество является и целью, и ценностью, и средством;

- доверия и поддержки - основан на том, что к каждому человеку, к его мотивам, интересам необходимо относиться уважительно, доверять и поддерживать его.

Механизм реализации программы
1. Подготовительный этап включает:

- подбор кадров;

- комплектование отрядов, разработка документации.

2. Организационный этап включает:

- знакомство;

- выявление и постановку целей развития коллектива и личности;

- сплочение отрядов;

- формирование законов и условий совместной работы;

- подготовку к дальнейшей деятельности по программе.

3.Основной этап включает реализацию основных положений программы.

Родители, дети, педагоги, организаторы программы:

- познают, отдыхают, трудятся;

- делают открытия в себе, в окружающем мире;

- помогают в проведении мероприятий;

- учатся справляться с отрицательными эмоциями, преодолевать трудные жизненные ситуации;

- развивают способность доверять себе и другим;

- укрепляют свое здоровье.

Во время реализации программы воспитанники оформляют отрядные уголки, посвященные здоровому образу жизни, выставку рисунков. В лагере работает система жетонов, ежедневно выбирается «Герой дня» по количеству набранных жетонов.

4. Заключительный этап.

Анализ полученных результатов

Кадровое обеспечение

Оздоровление и развитие детей в значительной степени зависит от знаний, умений и навыков, подготовленности к работе тех взрослых, которые организуют жизнедеятельность лагеря.

В реализации программы участвуют опытные педагоги Детской художественной школы, прошедшие обучение по организации работы с детьми в летний период. 

Сроки и условия пребывания: программа реализуется в течение одной лагерной смены. Финансирование осуществляется из бюджета.

Работа с активом лагеря. Выбор совета лагеря, подготовка мероприятий согласно плану-сетке, участие в управлении лагерем

Работа с родителями проходит в течение всей лагерной смены и включает в себя:

- встречи с начальником лагеря, воспитателями;

- индивидуальные беседы;

- участие в различных мероприятиях.

Индивидуальная работа с детьми
Воспитательный процесс осуществляется на протяжении всей смены и включает в себя:

- беседы по правилам поведения, культуре общения;

- беседы по профилактике негативных ситуаций;

- беседы о здоровом образе жизни.

Ожидаемые результаты:
- внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;

- улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря;

- укрепление здоровья воспитанников;

- развитие творческой активности каждого ребенка;

- укрепление связей между разновозрастными группами детей;

По итогам работы смены выбирается лидер  (ребенок, набравший наибольшее количество жетонов).

 

Приложение № 1.  
Органы самоуправления в лагере
Актив лагеря создается для решения вопросов организации, содержания деятельности лагеря, развития позитивных личностных качеств детей.

В состав актива входят воспитанники лагеря, выбранные на одну смену, и взрослые.

Актив, как форма самоуправления детей по защите прав и интересов, действует в целях:

- оказания помощи в проведении оздоровительных, культурно-массовых мероприятий и творческих дел;

- создания в лагере условий для развития физического, творческого и интеллектуального потенциала детей;

- содействия в создании благоприятного психологического климата;

- развития организаторских способностей.

Актив лагеря - это Совет лагеря и Советы отрядов, которые являются органами самоуправления.

Совет отряда выбирает командира. Командиры отрядов составляют Совет лагеря. В отрядах также выбираются ответственные за различные направления деятельности.

В качестве равноправных членов актива входят взрослые: начальник лагеря, воспитатели

Каждый член актива имеет право:
- на участие в обсуждении всех дел лагеря и свободное высказывание своего мнения;

- на защиту своих интересов и прав.

Каждый член актива обязан:
- ответственно исполнять порученное дело;

- соблюдать законы общения и культуру поведения.

Приложение №2

План мероприятий  

городского оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей на базе МАОУ ДО №С24 «ДХШ»

"Летнее вдохновение"

	28 мая

"Знакомьтесь - ЧиР! (Читаем и Рисуем)"
	29 мая

"Читайте сами, читайте вместе с нами!"
	30 мая

"Кино-пауза" 
	31 мая

Творческая страничка
	2 июня

«Герои книг в мультфильмах» 
	3 июня

"Пушкинские дни"

	-открытие лагеря,

- игры на знакомство,

-выбор названия отряда, девиза, эмблемы.

Конкурс рисунков на асфальте
	I отряд 

"Литературная гостиная" (экскурсия в детскую библиотеку)

II отряд

"Творческая мастерская"


	Посещение кинотеатра в ДК "Горняк"

I отряд

II отряд
	I отряд "Творим с душой и вдохновением!"

(мастер-классы, работа творческих мастерских)

2 отряд

"Изба-читальня"

(экскурсия в детскую библиотеку)


	I отряд

«Мульт-пауза»

Просмотр мультфильмов в 3D
II отряд

Фото-игра "Путешествие в  эпоху А.С.Пушкина"
	I отряд

Фото-игра "Путешествие в  эпоху А.С.Пушкина"

II отряд

«Мульт-пауза»

Просмотр мультфильмов 

	4 июня 

"По страницам любимых книг" 
	5  июня 

«Кино-пауза» 
	6 июня 

" Страничка умельцев"
	7 июня

 "Приключения  с капитаном Врунгелем"


	9 июня

"Вспомним классику"
	10 июня

"Спортивная 

страничка"

	I отряд "Чтение - лучшее учение"

(познавательно-развлекательная программа в детской библиотеке)

II отряд

Спортивная программа

"Я самый! Я самая!" (подвижные игры на свежем воздухе)


	Посещение кинотеатра в ДК "Горняк"


	I отряд

Мастер-классы, работа творческих мастерских

II отряд

Подготовка работ к муниципальному конкурсу рисунков 


	 Игровая программа 

I отряд

II отряд
	I отряд

Подготовка работ  к муниципальному конкурсу рисунков "

II отряд

Спортивно-игровая программа  "Быстрее, сильнее, умнее" 


	I отряд Спортивная программа

"Не забываем про спорт!"

(подвижные игры на свежем воздухе)

II отряд

"С книжкой по жизни" (познавательно-развлекательная программа в детской библиотеке)



	11 июня

"Танцевальная страничка"
	16 июня

"Спортивная страничка"
	17 июня 

"Развлечения помимо чтения"


	18 июня

"День Золушек"
	19 июня

«День творчества»
	20 июня 

 «До новых встреч!» 



	Дискотека, игровая программа в ДК "Горняк"

Муниципальный конкурс рисунков  к Дню памяти и скорби

 на базе ДХШ
	I отряд спортивно-игровая программа  "Быстрее, сильнее, умнее"

II отряд

"Творческая мастерская"


	Развлекательная программа в ДК "Горняк"

(караоке, батут)
	Конкурсная программа «Принцессы из добрых сказок»
	Игровая программа

«Страна талантов»
	Выставка пленэрных работ.

Закрытие лагеря




Педагог – организатор
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